Interactie-Academie

Basiscursus Narratieve Hulpverlening ( dagen van 6 uur telkens
van 9 tot 16 uur)

Mensen vertellen en leven in verhalen. Op deze manier construeren ze samen een werkelijkheid.
Narratieve hulpverleners nemen deze verhalen als uitgangspunt.

Cliénten zitten vaak gevangen in probleemverhalen. Ze definiéren de problemen in zichzelf, de ander
of hun relaties. Op diverse wijzen speurt een narratief hulpverlener in deze probleemverhalen naar
intenties, wensen, waarden en commitments en hoe deze doorheen de tijd tot nu toe door cliénten
gerealiseerd werden. Tijdens het uitrafelen van biografische fragmenten, raken mensen terug
verbonden met hun geprefereerd leven waardoor ze meer worden dan een probleemverhaal.

In deze vier dagen onderzoeken we op welke wijze we narratieve ideeén kunnen toepassen in
verschillende hulpverleningsdomeinen. We proeven van verschillende sjablonen of ‘maps’ uit de
narratieve benadering. Ze kunnen ook binnen een systeemtheoretisch denkkader tot ‘rijkere
verhalen’ leiden. Aan bod komen o.a. zoeken naar unieke uitkomsten, diverse narratieve
conversatievormen, getuigenpraktijken en werken met documenten.

Intro

- Narratieve benadering
- Arme en rijke verhalen
- Respectvolle praktijken
- ‘Maps’

Internaliserende en externaliserende conversaties

- Statement of position map 1
- Het ‘impliciet’ aanwezige
- Statement of position map 2

Identiteitsversterkende conversaties

- Sociale vertogen en heersende machtsverhoudingen

- Positie van de hulpverlener

- Re-authoring map

- Van het landschap van de actie naar het landschap van de identiteit

Therapeutische brieven, lijstjes en documenten

- Morrelen aan vanzelfsprekendheden
- Een geschreven samenwerkingsrelatie
- Therapeutische mogelijkheden

- Bruggen naar de buitenwereld

- Verschillende vormen



Gemeenschap creérende conversaties en Conversaties als getuigenissen

- Re-member-ing conversaties
- Inde steigers zetten van conversaties (scaffolding)
- Outsiderwitness praktijken



